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Lyss und Umgebung

« Begrussung
« Akfuelle Themen

« Suizidalitat

« Selbstverletztendes Verhalten

« Chancen und Risiken Medienwelt
« Resilienz
« Umgang mit schwierigen Situationen
- Engagierte Gelassenheit und distanzierte Nahe
« Ubungen zur Stérkung der Resilienz
« Netzwerk — Hilfe Holen
« Abschluss
 Fragen
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FACHSTELLE Aktuelle Themen

Lyss und Umgebung

« Studien zu Auswirkungen von Corona

« Zunahme von Depression und Angststorungen bei Jugendlichen
« Eingeschrankte Kontaktmaoglichkeiten

« ZukunftsGngste

« Arbeitsalltag SSA (Themen)
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KINDER

f}fﬁEEE Themen in der SSA

Lyss und Umgebung

Depression
Ritzen
EssstOorungen
Mobbing
Sucht
Suizidale Gedanken

Selbstbewusstsein
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Lyss und Umgebung

e Suizide dritthdufigste Todesursache bei Kindern zwischen 10 und 19 Jahren (USA)

(Gould et al., 2003)
e 10. - 14. Lebensjahr 1.5 Falle pro 100.000
e 15.-19. Lebensjahr 8.2 Falle pro 100.000
* 5 x haufiger bei Jungen

e Suizide zweithdufigste Todesursache bei Jugendlichen zwischen15 und 29 Jahren in
Europa (WHO, 2002)

e Suizidideen bei 10-19%, Suizidpldne bei 6-15% und Suizidversuche bei ca. 8% der
Jugendlichen (Evans et al., 2005)
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KINDER
JUGEND

FACHSTELLE Warnzeichen fur Suvizidalitat im Jugendalter
« pldtzliche Verhaltensdnderung « GefUhl der Wertlosigkeit
« Apathie, RUckzug - AuBerung ,,altruistischer* Suizid- bzw.
. Anderungen im Essverhalten Opferideen
« unUbliche Beschdaftigung mit Sterben oder  * Plotzliche Antriebssteigerung
Tod « ausgepragte Schlafstorungen
« Verschenken personlicher Gegenstande e kUrzliches Verlusterlebnis
« Symptome einer Depression, traurige . eingeschrdnkte
Grundstimmung Problemldseressourcen
« Stimmungsschwankungen, erhdhte . .Schwarz-WeiB"- Denken

emotionale Labilitat
« (deutliche) Hoffnungslosigkeit

« deutliche Schuldgefuhle und
Selbstvorwurfe

« Vorliegen einer psychosozialen Krise

Kostenuik & Ratnapalan (2010), Kasper et al. (2011)
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ﬁ',zgﬁg Selbstverletzung und psychische Erkrankung /

FACHSTELLE Beeintrachtigung

Lyss und Umgebung

Selbstverletzendes Verhalten und Psychopathologie

[=]
nein ja nein ja nein ja nein ja % *
Depression Verhaltensprobleme Hyperaktivitat Soziale Probleme Brunner®, Kaess™ et al. (2014)
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KINDER

JUGEND Drei Bedingungen fur Entstehung und Aufrechterhaltung
Al von Selbstverletzendem Verhalten

e Unertraglicher emotionaler Zustand vor der Selbstverletzung
e Erwartung einer Entlastung durch die Selbstverletzung

e Reduzierte Impulskontrolle
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Lyss und Umgebung

Chancen
* Informationsquelle: Wissen
aneignen und Lernen

« Kontaktmdglichkeit mit Peers:
Messaging-Dienste, soziale
Netzwerke

« Soziale Kompetenzen aufbauen:

soziale Netzwerke und Foren

Chancen und Risiken der Medienwelt auf die psychische

Risiken

Altersfreigabe: gewalttdtige oder
sexuelle Inhalte

Ubermdssige Nutzung

Cypermobbing: Ausgrenzung oder
belastende Beschimpfungen

Finanzen: Spiele mit
Einkaufsmoglichkeiten, Online-
Nglele]eligle

Datenschutz & Privatsphdre:
personliche Daten ohne Zustimmungen
weitergegeben
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FACHSTELLE Resilienz — Definition

Lyss und Umgebung

Resilienz ist die psychische Widerstandskraft oder —fahigkeit
Resilienz ist das Immunsystem der Psyche oder wie deine personliche Superkraft

Dynamischer Prozess
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KINDER
JUGEND

e e Ruckblick auf eigene Pubertat

Bleibende krisenhafte Erinnerungen: was hat mich herausgeforderte Was hat mich gestarkie
Wer hat mich unterstUtzt dabei?

Schutzfaktoren - So wird die Resilienz gestarkt

Akzeptiere @ Suche nach

. o s '/,"‘ . < o
Sei optimistisch Y cchwiichen ~ Losungen

Trau dich und Sei ) Hole
handle selbstbewusst 7 Unterstltzung

Hab einen Plan B
und Plan C
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FACHSTELLE Umgang bei schwierigen Situationen

Lyss und Umgebung

« Kommunikation (Zeitpunkt, aktiv
/uhdren, Respekt, Balance Sach-
und emotionale Ebene)

« Beziehungist das A&O

« Vertrauen an Selbstwirksamkeit,
Warme, Kontrolle, Interessen

iklives Zahoren

« Positive Erlebnisse, Erfolge,
erfullende Momente

Kinder und Jugendfachstelle Lyss und Umgebung www.kijfs-lyss.ch
Mihleplatz 8 jugendfachstelle@lyss.ch
3250 Lyss

0323878555



KINDER

JUGEND . . . . "
FACHSTELLE Engagierte Gelassenheit & distanzierte Nahe

« Sicherer Hafen

« Respektieren Sie eigene Grenzen
« Prdasenz ohne Aufdringlichkeit

« Humor ohne Zynismus

« Entwicklung braucht Zeit
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KINDER

JUGEND . .
FACHSTELLE Gefuhle und Gedanken freien Lauf lassen...

Lyss und Umgebung

Wenn dich etwas belastet, dann schreib es auf:

15 Minuten am Tag schreiben oder zeichnen, was einem momentan belastet und
dabei seinen Gefuhlen und Gedanken freien Lauf lassen.

Diese Ubung hat einen positiven Effekt auf die Stimmung und das Wohlbefinden,
gemass einer Forschung.
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FACHSTELLE Glucksbohnen

Lyss und Umgebung

Bohnen oder Kichererbsen in den linken Hosensack.

Bei jedem positives Ereignis wandert eine Bohne resp. Kichererbse in den rechten
Hosensack.

Am Ende des Tages die Bohnen resp. Kichererbsen vom rechten Hosensack
rausnehmen. Gemeinsam besprechen, was das positives Erlebnis war.
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Lyss und Umgebung

Rolle der Schule

« Rolle der Schulsozialarbeit

« Schweigepflicht

« Vertrauen aufbauen vor Triage
« Freiwilligkeit versus Zwang

« Rolle der Peers

« Externen Fachpersonen einbeziehen
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FACHSTELLE Risikoverhalten und Selbstschadigung

Regelmalige Selbstverletzung (zum Beispiel
,Ritzen®),

Suizidversuche in der Vergangenheit

Koma-Trinken (oftmals in Kombination mit
anderem Substanzmissbrauch) oder
Universititsklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und

Drogenkonsum

Psychotherapie

Ambulatorium

fur Risikoverhalten . .
und Selbstschadigung Pathologische Mediennutzung

Sexuelles Risikoverhalten (z.B. haufiger
ungeschutzter Geschlechtsverkehr)

Impulsives und delinquentes Verhalten
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KINDER

A Vorbild sein und optimistisch bleiben

Lyss und Umgebung

« ,gute" Eltern schauen zuerst zu sich selbst
« Achtung! Sie stehen unter Beobachtung!
« ,kopiere ich - kopiere ich nicht*

« Zuversicht weiter geben
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Fragene
Unsere Kontakte:
Schulsozialarbeit Buren an der Aare

Laura Gurber: 079 347 17 94 /

Tom Bickel: 079 354 61 97 /
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